
「仲間といっしょに」
＜表紙＞
仲間といっしょに。
としくん、なっちゃん、みとくん、れいたくん、せいじくんです。
１、２、３、４、５人いますね。
５人のお話３つです。

＜１つめ：ダンスの練習＞
1. すーっ。手を伸ばしてー。足を伸ばしてー。ダンスの練習です。みんなもやっ

てみましょう。手を伸ばしてー。足を伸ばしてー。ん－、素敵です。
2. 左手を上にまげてー。右手を下にまげてー。左手を下にまげてー。右手を上に

あげてー。クイック、クイック。みんなもやってみましょう。左手を上にまげ
てー。右手を下にまげてー。左手を下にまげてー。右手を上にあげてー。ク
イック、クイック。

3. せーの、えーい。高くジャンプ。ほら、もう一回。せーの、えーい。みんなも
やってみましょう。せーの、えーい。高くジャンプ。

4. やったー、やったー。最後のポーズ。やったー、やったー、かっこいいー。

＜２つめ：大きなお好み焼き＞
1. みとくん、なっちゃん、れいたくんはお好み焼きやさんに行きました。大きな

大きなお好み焼きをやきました。じゅーじゅーじゅーじゅー。大きすぎてひっ
くりかえせません。お店のおじさんを呼びました。「おじさーん、焼いてくだ
さい」

2. おじさんが来ました。「おじさんがひっくりかえしてあげよう。せーの！」
3. ペッターン。「ほら、おいしそう」パチパチパチパチ（手をたたく音）。「お

じさん、じょうず！」
4. みとくんが何かしています。ん－、なんだろう。
5. ほーら、猫のお好み焼きのできあがり。わー、かわいい、パチパチパチ（手を

たたく音）。

＜３つめ：ダンスの発表＞
1. としくん、みとくん、なっちゃん、せいじくん、れいたくん、シャキーッ。今

からダンスの発表です。
2. かっこいいポーズです。みんなもやってみよう。どの人のまねをする？
3. ターラ、ターラ。音楽に合わせて。ターラ、ターラ。ステップステップ。
4. せーの、えーい。高くジャンプ。たかーい、たかーい。
5. 最後のポーズを決めよう。シャキーッ。ダンスの発表を終わります。


